
Küchenplan    Die Alternativen bitte bis spätestens 05.09.25 vorbestellen!  September 2025 

Montag 01.09. Bunte Nudeln 8/W mit Karottenkäsesoße 6;8/W;10 mit BIO Gb., Apfelschnee 6 

Dienstag     02.09. Erbsen Eintopf 10 mit Bio Gb, Würstchenscheiben G;2a;5 mit Baguette 8/W, Holunderquark 6                      

Mittwoch  03.09. Sojanuggets 8/W;12 zu Basmatireis und Curry-Kokossoße mit Gemüse 6;8/W;10 mit BIO Gb. 

Birnenjoghurt 6  

Donnerstag  04.09. Bio Spiralen 8/W mit Bolognese Soße R, Gurkensalat, Obst 

  Lasagne R;6;7;8/W;10 mit Bio Gb., Gurkensalat, Obst 

Freitag        05.09. Kartoffeln mit Paprikaschmand 6, Buchstabensuppe 7;8/W;10 mit Bio Gb., Obst 

Montag 08.09. Vollkornnudeln 8/W zu Tomaten-Paprikasoße 10 mit Bio Gb., Mandarinenjoghurt 6 

Dienstag  09.09. Kartoffelpuffer 7;8/W mit Apfelmark, Kartoffelkürbiscremesuppe 6;10 mit Bio Gb.  

  Dinkelvollkorngrießbrei 6;8/D mit Bio Dinkelgrieß dazu Pflaumen, Kartoffelkürbiscremesuppe 
6;10 mit Bio Gb 

Mittwoch    10.09. Fisch Nuggets 7;8;11zu Reis mit Dillsoße 6;8/W;10 mit Bio Gb, Salat, Obst 

Donnerstag 11.09. Rote Linsensuppe 10 mit Bio Gb. mit Brot 8/W;8/R und Ahorn Quark 6 

Freitag  12.09. Krauthackfleischsoße R;6;10 mit Bio Gb. zu Kartoffel mit Salat und Obst 

Montag 15.09. Bio Spaghetti 8/W zu Tomatensoße, Maissalat und Obst 

Dienstag     16.09. Kartoffeln mit Radischenschmand 6; Zucchinisuppe 6;8/D;10 mit Bio Gb, Knabbermöhren 

(Tüten) 

Mittwoch 
 

17.09. Lasagne R;6;7;8/W;10 mit Bio Gb, Gurkensalat, Obst 

  Bio Spiralen 8/W mit Bolognese Soße R, Gurkensalat, Obst 

Donnerstag  18.09. Blumenkohl & Brokkoli in Frischkäsesoße 6;8/W;10 mit Bio Gb. zu Kartoffeln, rote Grütze mit 

Vanillesoße 6 

Freitag      19.09. Veggie Geschnetzeltes 6;10;12 mit Bio Gb zu Erbsen Reis und Schokotellajoghurt 6 

Montag      22.09. Sahnelinsen 6;10 mit Bio Gb. mit Bio Eierknöpfle 7;8/W, Kirschcreme 6 

Dienstag  23.09. Vegetarisches Gulasch mit Sojabällchen 6;12 

Alternativ: Gulasch R;10 mit Bio Gb. mit Kartoffeln, Rote Beete Salat, Obst 

Mittwoch  24.09. Dinkelvollkorngrießbrei 6;8/W mit BIO-Dinkelvollkorngrieß, dazu Pflaumen und 

Tomatensuppe 10 

  Kartoffelpuffer 7;8/W mit Apfelmark, Tomatensuppe 6;10 

Donnerstag  25.09. Gedrehte Bandnudeln 8/W mit Spinatsoße 6;8/W;10 mit Bio Gb. und Vanillequark 6 

Freitag 26.09. Fischfrikadelle 8/W mit Kartoffelbrei 6 und Karotten-Erbsengemüse 10 mit BIO Gb, Obst       

Alternativ: Fisch vom Feld 8/W 
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