Weihnachtswunschspeiseplan Kindernest Kiiche

%= Dezember 2025

Montag 01.12 | Bio Spiralen 8/W mit Tomatensofe, Parmesan 6, Salat mit Joghurt Dressing 6, Obst
Alternativ: Griinkernbolognese 8/D;10 mit BIO Gb.

Dienstag 02.12 | Chicken Nuggets 6:5:8/W:10 zu siiB-sauer Sofle mit Gemiise 8/W:12, mit Reis, Zimtjoghurt 6
Alternativ: Pommes rot-weifl 5;7:8/W;10 zum Selbstbacken

Mittwoch 03.12 |Pancake 6:7:8/W mit Apfelmark, Nudelsuppe 8/W:10 mit BIO 6b.

1/3/4/6/9/10/13 Alternativ: Nutella 6;9;12

2/5/7/8/11/12 Bio Dinkelvollkorngriefbrei 6:8/d mit Bio DinkelgrieB, Pflaumenkompott, Nudelsuppe 8/w:10 mit
BIO 6b., Alternativ: Zucker und Zimt

Donnerstag 04.12 | Gulasch R;10 mit Bio 6b. mit Kl6Ben und rote Beete Salat, Obst

Freitag 05.12 | Bio Spaghetti 8/W mit Basilikumcreme 6, Tomatensalat, warmer Schokopudding 6 mit bunten
Streuseln 1

Montag 08.12 | Sahnelinsen 6;10 mit BIO 6b. zu Spatzle 7;8/w, Kakao Drink 6

Dienstag 09.12 |Kartoffelgratin mit Brokkoli 6, Karottensalat, Obst

1/3/4/6/9/10/13

2/5/7/8/11/12 Kartoffeln mit Krduterquark e:11, Karottensuppe 6:8/W;10 mit BIO 6b., Obst

Mittwoch 10.12 | Bio Dinkelvollkorngriefbrei 6;8/d mit Bio Dinkelgrie, Pflaumenkompott, Backerbsensuppe 10

1/3/4/6/9/10/13 mit BIO Backerbsen extra 6,7:8/w. Alternativ: Zucker und Zimt

2/5/7/8/11/12 Pancake 6;7:8/W mit Apfelmark, Backerbsensuppe 10 mit BLO mit Backerbsen extra 6;7:8/W
Alternativ: Nutella 6;9;12

Donnerstag 11.12 | Frikadellen 6:7:8/w:10;11 zu Kartoffeln und Rosenkohl a la Creme 6;8/W;10 mit BIO 6b., Obst,
Alternativ: Hamburger 6:;7:8/W;10:11 zum selberbasteln: Hamburgerbrstchen 8/w,
Eisbergsalat, Tomaten, saure Gurken 1.5, Ketchup 5, Tomatencremesuppe 6:10

Freitag 12.12 | Tortellini 6;8/W mit KdsesoBe 6.8/W, Rostzwiebeln 8/w, Salat, Wackelpudding mit VanillesoBe 6
Alternativ: SpinatsoBle 6;8/W.:10 mit BIO 6b.

Montag 15.12 | Ravioli in TomatensoBe 6;8/W, Salat, Obst

Dienstag 16.12 | Bratwiirstchen 6:6;10;11 zu Kartoffelbrei 6 und Rotkraut, Apfelschnee 6

Mittwoch 17.12 | Lasagne R:6:7:8/W:10 mit BIO 6b., Gurkensalat, Wintermotiveis 612

1/3/4/6/9/10/13

2/5/7/8/11/12 Farfalle 8/W mit Bolognese SoBe R, Gurkensalat, Wintermotiveis 6;12

Donnerstag 18.12 Kartoffel-Kiirbis Eintopf 6;10 mit BIO 6b., Baguette 8/wW, rote Griitze mit VanillesoBe 6

Freitag 19.12 | Backfisch 8/w mit Spinat 6:8/W:10 mit BIO 6b. und Kartoffeln, Marmorkuchen 7:8/w
Alternativ: Fischstdbchen zum selbst backen 8/w

Montag 22.12 | Kartoffeln mit Brokkoli SoBe 6:8/W;10 mit BIO 6b., Pldtzchen 6:7:8/W

Dienstag 23.12 | Kartoffelsalat mit Gefliigelwiirstchen 6, Buchstabensuppe 7:8/W.:10 mit BIO 6b., Ketchup 5,

Donuts 6:8/wW:12
Alternativ: Hot Dogs (Brotchen 8/w, Gefliigelwiener 6, saure Gurken 1;5, Rostzwiebel 8/w,
Ketchup 5 zum selbstbasteln) Buchstabensuppe 7:8/W:10 mit BIO 6b., Donuts 6:8/W;12




