
Weihnachtswunschspeiseplan Kindernest Küche     Dezember 2025                      

Montag 01.12 Bio Spiralen 8/W mit Tomatensoße, Parmesan 6, Salat mit Joghurt Dressing 6, Obst 
Alternativ: Grünkernbolognese 8/D;10 mit BIO Gb. 

Dienstag  02.12 Chicken Nuggets G;5;8/W;10 zu süß-sauer Soße mit Gemüse 8/W;12, mit Reis, Zimtjoghurt 6 

Alternativ: Pommes rot-weiß 5;7;8/W;10 zum Selbstbacken 

Mittwoch  

1/3/4/6/9/10/13 

03.12 Pancake 6;7;8/W mit Apfelmark, Nudelsuppe 8/W;10 mit BIO Gb. 
Alternativ: Nutella 6;9;12 

2/5/7/8/11/12  Bio Dinkelvollkorngrießbrei 6;8/D mit Bio Dinkelgrieß, Pflaumenkompott, Nudelsuppe 8/W;10 mit 
BIO Gb., Alternativ: Zucker und Zimt 

Donnerstag 04.12 Gulasch R;10 mit Bio Gb. mit Klößen und rote Beete Salat, Obst 

Freitag 05.12 Bio Spaghetti 8/W mit Basilikumcreme 6, Tomatensalat, warmer Schokopudding 6 mit bunten 
Streuseln 1 

Montag 08.12 Sahnelinsen 6;10 mit BIO Gb. zu Spätzle 7;8/W, Kakao Drink 6 

Dienstag  

1/3/4/6/9/10/13 

09.12 Kartoffelgratin mit Brokkoli 6, Karottensalat, Obst 

2/5/7/8/11/12  Kartoffeln mit Kräuterquark 6;11, Karottensuppe 6;8/W;10 mit BIO Gb., Obst 

Mittwoch 

1/3/4/6/9/10/13 

10.12 Bio Dinkelvollkorngrießbrei 6;8/D mit Bio Dinkelgrieß, Pflaumenkompott, Backerbsensuppe 10 

mit BIO Backerbsen extra 6;7;8/W.           Alternativ: Zucker und Zimt   

2/5/7/8/11/12  Pancake 6;7;8/W mit Apfelmark, Backerbsensuppe 10 mit BIO mit Backerbsen extra 6;7;8/W 
Alternativ: Nutella 6;9;12 

Donnerstag 11.12 Frikadellen G;7;8/W;10;11 zu Kartoffeln und Rosenkohl a la Creme 6;8/W;10 mit BIO Gb., Obst, 
Alternativ: Hamburger G;7;8/W;10;11 zum selberbasteln: Hamburgerbrötchen 8/W, 
Eisbergsalat, Tomaten, saure Gurken 1;5, Ketchup 5, Tomatencremesuppe 6;10 

Freitag 12.12 Tortellini 6;8/W mit Käsesoße 6;8/W, Röstzwiebeln 8/W, Salat, Wackelpudding mit Vanillesoße 6 
Alternativ: Spinatsoße 6;8/W;10 mit BIO Gb. 

Montag 15.12 Ravioli in Tomatensoße 6;8/W, Salat, Obst 

Dienstag  16.12 Bratwürstchen G;6;10;11 zu Kartoffelbrei 6 und Rotkraut, Apfelschnee 6 

Mittwoch  

1/3/4/6/9/10/13 

17.12 Lasagne R;6;7;8/W;10 mit BIO Gb., Gurkensalat, Wintermotiveis 6;12 

2/5/7/8/11/12  Farfalle 8/W mit Bolognese Soße R, Gurkensalat, Wintermotiveis 6;12 

Donnerstag 18.12 Kartoffel-Kürbis Eintopf 6;10 mit BIO Gb., Baguette 8/W, rote Grütze mit Vanillesoße 6 

Freitag 19.12 Backfisch 8/W mit Spinat 6;8/W;10 mit BIO Gb. und Kartoffeln, Marmorkuchen 7;8/W 

Alternativ: Fischstäbchen zum selbst backen 8/W                                                                                                          

Montag 22.12 Kartoffeln mit Brokkoli Soße 6;8/W;10 mit BIO Gb., Plätzchen 6;7;8/W 

Dienstag  23.12 Kartoffelsalat mit Geflügelwürstchen G, Buchstabensuppe 7;8/W;10 mit BIO Gb., Ketchup 5, 
Donuts 6;8/W;12 

Alternativ: Hot Dogs (Brötchen 8/W, Geflügelwiener G, saure Gurken 1;5, Röstzwiebel 8/W, 
Ketchup 5 zum selbstbasteln) Buchstabensuppe 7;8/W;10 mit BIO Gb., Donuts 6;8/W;12 
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