
 

       Küchenplan     Alle Alternativen bitte bis spätestens 20.02.2026 vorbestellen!  März 2026 

Montag 02.03. Bio Spaghetti 8/W mit Basilikumcreme 6 mit Bio Olivenöl, Tomatensalat, Apfelpudding 

Dienstag  
 

03.03. Kaiserschmarrn 6;7;8/W mit Zwetschgenröster, Gemüsecurrysuppe mit Hirse 10 mit Bio Gb 

  Milchreis 6 mit Zucker und Zimt, Hirsesuppe 10 mit Bio Gb.  
Alternativ: Apfelkompott 

Mittwoch    04.03. Hähnchenbrust mit Rahmsoße 6;8/W;10 mit Bio Gb zu Kartoffeln, Bohnensalat, Obst 

Donnerstag  05.03. Orientalisches Kichererbsen Ragout mit Basmatireis, Beeren mit Creme 6   

Freitag        06.03. Tortellini in Schinkensahnesoße mit Erbsen G;2;6;8/W;10 mit Bio Gb, Obst 

Montag 09.03. Ratatouille Feta Soße 6;10 mit Bio Gb zu Reis, Aprikosenjoghurt 6 (Obst für Dienstag liefern) 

Dienstag     10.03. Gebackener Leberkäse G, mit Kartoffeln, Gurkensalat, Ketchup, Obst 
Alternativ: Rahmspinat, Obst 

Mittwoch 11.03. Ravioli in Tomatensoße 6;8/W;10 mit Bio Gb, Schwarzwälder Quark 6 

Alternativ: bunter Salat mit Joghurtdressing, Baguette 8/W 

Donnerstag 12.03. Indisches Gemüsecurry zu Reis, Bananenflip 6  
Alternativ: Tassis Indisches Hähnchencurry 

Freitag 13.03. Fischfrikadelle 8/W mit Finger Möhrchen 10 mit Bio Gb zu Kartoffelbrei 6, Obst 

Montag 16.03. Bio Spiralen 8/W mit Tomatensoße, Maissalat, Obst 

Dienstag     17.03. Milchreis 6 mit Zucker und Zimt, Möhrencremesuppe 6;8/W;10 mit Bio Gb 
Alternativ: mit Apfelkompott 

  Kaiserschmarrn 6;7;8/W mit Zwetschgenröster, Möhrencremesuppe 6;8/W;10 mit Bio Gb 

Mittwoch 
 

18.03. Nudelauflauf mit Hackfleisch R;6;8/W;10 mit Bio Gb, Gurkensalat 6, Obst 

  Penne mit Bio Linsenhackfleischbolognese R;6;10 mit Bio Gb, Gurkensalat 6, Obst 

Donnerstag                    19.03 Kartoffeln mit Paprika Schmand 6;11 warmer Schokopudding 6 

Freitag      20.03. Frühlingsrollen 7;8/W;10;12 mit süß-sauer Soße 8/W;12 zu Reis, Wackelpudding mit Vanillesoße 6 

Alternativ: Chicken Nuggets G;8/W;10 

Montag      23.03. Cremesoße von Brokkoli und Frischkäse 6;8/W;10 mit Bio Gb zu Kartoffeln, Pfirsichjoghurt 6 

Dienstag  
 

24.03. Penne mit Bio Linsenhackfleischsoße R;6;10 mit Bio Gb, Salat 6, Obst 

  Nudelauflauf mit Hackfleisch R;6;8/W;10 mit Bio Gb, Salat 6, Obst 

Mittwoch      25.03. Gemüsenuggets 6;7;8/W mit Currysoße 6;8/W;10 mit Bio Gb, Couscous 8/W;10 mit Bio Gb, 

Zimtjoghurt 6. Alternativ: Reis 

Donnerstag  26.03. Badische Kartoffelsuppe 6;10 mit Bio Gb, Brot 8/W;8/R, Vanillequark 6 mit bunten Streuseln 1 
Alternativ: Würstchenscheiben G;2 

Freitag 27.03. Fisch in Zitronengemüserahmsoße 6;8/W;10 mit Bio Gb, mit Kräuterreis, Obst 

 
 


