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Juli 2026

Die Alternativen bitte bis spdtestens 19.6.26 vorbestellen!

2 .Ferienwoche

Montag 06.07. | Brokkoli-Frischkdse SoRe 6:8/W:;10 mit Bio 6b zu Kartoffeln und Eis 6;12
Dienstag 07.07. | Basmatireis mit Veggiestreifen in fruchtiger CurrysoBe 10;12 mit Bio 6b und Schokocreme 6
Mittwoch 08.07. |Lasagne Bolognese R:6;7:8/W;10 mit Bio 6b, Salat und Obst
1/3/4/6/9/10/13
2/5/7/8/11/12 Bio Spiralen 8/w zu Bolognese Sofe R mit Salat und Obst
Donnerstag 09.07. | Hiihnerfrikassee 6:6;8/W;10 mit Bio 6b zu Reis, Salat und Ananas Dessert 6
Freitag 10.07. | Backfisch 8/W zu Kartoffeln und Krduter-Zitronen-Remoulade 6, Salat, Obst
3.Ferienwoche
Montag 13.07. | Tortellini 6;8/W mit Tomaten-BasilikumsoBe, Salat 6 und Obst
Dienstag 14.07. | GemiisesoBe 10 mit Bio Linsen und Bio 6b zu Reis und Ahornjoghurt 6 mit Bio Ahornsirup
Mittwoch 15.07. | Gebackener Leberkdse ¢ mit Kartoffelbrei 6 und Kaisergemiise 10 mit Bio 6b, Wassereis 1
Donnerstag 16.07. | Mediterrane Sofe 10 mit Bio 6b zu Reis und Feta 6, Wackelpudding 1 mit VanillesoBe 6
Alternativ: Mediterrane Sofle mit Hackfleisch R;10 mit Bio 6b und Feta 6
Freitag 17.07. | Kartoffelgratin 6 mit Sesamkruste 14, Salat und Obst
4 Ferienwoche
Montag 20.07. | Sahnelinsen 6;10 mit Bio 6b zu Spdtzle 7:8/W und Naturjoghurt 6 mit Mislitopping 8/wW:8/H:9
Dienstag 21.07. | Gemiisefrikadellen 7:8/wW mit ZwiebelsoBe 6;8/W:10 mit Bio 6b und Reis, Obst
Alternativ: Gefiillte Paprika 6;7:8/W mit ZwiebelsoBe 6;8/W;10 mit Bio 6b und Reis, Obst
Mittwoch 22.07. | Bio Spiralen 8/w mit frischem Basilikum Pesto 6, Salat und warmen Fruchtpudding
Donnerstag 23.07. | Kartoffeln zu brauner Haschee Sofle R;6;10 mit Bio Gb, Gurkensalat und Obst
Alternativ: Kartoffeln zu Paprika Schmand 6:11, Tomatensuppe 6:10 mit Bio 6b und Obst
Freitag 24.07. | Fischfiguren 8/w mit Gemiisereis und Dill Sole 6:8/W:10 mit Bio Gb, Beeren mit Creme 6
5.Ferienwoche
Montag 27.07. | Bio Spaghetti 8/W mit Karotten-Kdse Sofe 6:8/W:10 mit Bio 6b und Obst
Alternativ: SchinkensahnesoBe 6:6:8/W:10 mit Bio Gb
Dienstag 28.07. | Germknaodel 6;7:8/W mit Pflaumenkompott, Zucchinicremesuppe 6:8/W;10 mit Bio 6b
Alternativ: VanillesoBe 6
Mittwoch 29.07. |Rinderkottbullar in RahmsoBe R:6:8/W:10 mit Bio 6b zu Kartoffeln und Salat, Obst
Donnerstag 30.07. | Gemiiseschnitzel 8/W zu Reis mit Krdutersoe 6;8/W;10 mit Bio 6b, Obstsalat mit Joghurt 6
Freitag 31.07. |Rote Linsensuppe 10 mit roten Bio Linsen und Bio 6b, Bauernbrot 8/w:8/R und Erdbeerjoghurt 6




