ﬂ Juni 2026 Dbie Alternativen bitte bis spdtestens 22.05.26 vorbestellen!

Kichenplan
Montag 01.06. | Bio Spaghetti 8/W zu Basilikumcreme 6 mit Bio Olivensl und Tomatensalat, Apfelpudding evt Test
Multi oder O-Saft
Dienstag 02.06. | Rinderfrikadelle R;7;8/W mit ZwiebelsoBe 8/W:;10 mit Bio 6b, und Kartoffeln, Obst
Alternativ: Sojabdllchen 12 mit ZwiebelsoBe 8/W:;10 mit Bio 6b, und Kartoffeln, Obst
Mittwoch 03.06. | Milchreis 6 mit Erdbeerkompott, Backerbsensuppe 6;7:8/W:10 mit Bio 6b
1/3/4/6/9/10/13
2/5/7/8/11/12 Eierkuchen 6:7:8/W mit Erdbeerquark 6, Backerbsensuppe 6:7:8/W.;10 mit Bio 6b
Donnerstag 04.06. | Fronleichnam
Freitag 05.06. | Erbseneintopf 10 mit Bio 6b, mit Wiirstchen 62a, Baguette 8/W und Eis 6
Montag 08.06. | Vollkornspiralen 8/W:8/R;8/D mit Spinat SoBe 6;8/W.;10 mit Bio 6b, Karottensalat, Obst
Dienstag 09.06. | Chicken Nuggets 6;8/W:11 zu siiB-saurer SoBe mit Asia Gemiise 8/W:12 und Reis, Bananenflip 6
Mittwoch 10.06. | Kartoffeln mit Schnittlauch Schmand 6;11, Rohkost zum Dippen und warmer Pudding 6
Donnerstag 11.06. | Veggiestreifen in Provenzalischer Tomatensofe 10;12 mit Bio 6b und Bio Olivensl zu Bio Spiralen 8/W,
Obst
Alternativ: Rindfleischstreifen in Provenzalischer TomatensoBe R;10 mit Bio 6b und Bio Olivensl zu Bio
Spiralen 8/W, Obst
Freitag 12.06. |Kartoffeln zu Lachs in Sahnekrdutersofe 6;8/W:;10 mit Bio Gb, Gurkensalat und Aprikosenjoghurt 6
Montag 15.06. | Trivelli 8/W mit TomatensoBe, Salat 6, Reibekdse 6 und Obst
Dienstag 16.06. | Gemiisebdllchen 7 mit Paprikarahmsofe 6;8/W;10 mit Bio 6b und Reis, Holunderdrink 6
Mittwoch 17.06. | Kartoffeln zu griiner SoBe 6;11 mit Schnitzel 6;8/W und Obst
Donnerstag 18.06. | Sommerlicher Gemiiseeintopf 10 mit Bio 6b, Wiirstchen R;2a und Stracciatellajoghurt 6
Freitag 19.06. | Gnocchi 8/W mit Ratatouille-Gemiise Sole 10 mit Bio Gb und Bio Olivensl, Multidrink 6
Montag 22.06. | Bunte Nudeln 8/W zu Kdsesofle 6;8/W mit Salat und Obst (Wassereis raus)
Dienstag 23.06. |Eierkuchen 6;7:8/W mit Erdbeerquark 6 und Kartoffelcremesuppe 6;10 mit Bio Gb
1/3/4/6/9/10/13
2/5/7/8/11/12 Milchreis 6 mit Erdbeerkompott und Kartoffelcremesuppe 6;10 mit Bio Gb
Mittwoch 24.06. | Hdhnchenstreifen Thaildndische Art 6 zu Basmatireis und Chinakohlsalat, Wassereis 1
Donnerstag 25.06. | Kartoffeln mit gelber GemiisesoBe 6;8/W:;10;11 mit Bio Gb, hartgekochte kalte Eier 7, Obst
Alternativ: Hackbdllchen in gelber GemiisesoBe 6:6.7;8/W.:10;11 mit Kartoffeln, Obst
Freitag 26.06. |Friihlingsrollen 8/W;10;11 mit warmen Tomaten-Curry Dip 10 mit Bio 6b und Cous-Cous 8/W:;10 mit Bio
6b und Bio Olivensl, Wackelpudding 1 mit VanillesoBe 6
1.Ferienwoche
Montag 29.06. | Ravioli 6;8/W mit Tomatensofle und Eisbergsalat mit Joghurtdressing 6, Obst
Dienstag 30.06. | Kartoffelpuffer 7:8/W mit Krduterdip 6 und Strandsiippchen mit Sternen und Muscheln 7:8/W;10 mit
Bio 6b.
Alternativ: Kartoffelpuffer 7:8/W mit Apfelmark und Strandsiippchen mit Sternen und Muscheln
7:8/W:10 mit Bio 6b
Mittwoch 01.07 |Penne 8/W zu Linsenbolognese 6;10 mit Bio Gb, Salat und Eis 6;12
Alternativ: Penne 8/W zu Bolognese R, Salat und Eis 6;12
Donnerstag 02.07. | Knusperfilet vom Feld 8/W zu Kartoffeln und Kaisergemiise 10 mit Bio 6b, Orangenquark 6
Alternativ: Gebackenes Dorschfilet 8/W zu Kartoffeln und Kaisergemiise 10 mit Bio Gb,
Orangenquark 6
Freitag 03.07. | Dénerfleisch 6 mit Tzatziki 6 zu Reis und Salat, Obst




