Kichenplan

Alle Alternativen bitte bis 26.8.26 spdtestens vorbestellen! September 2026

Montag 31.08. | Sahnelinsen 6;10 mit Bio 6b. zu Spdtzle 7:8/W, Apfelschnee 6

Dienstag 01.09. |Blumenkohl-Brokkoli SoBe 6;8/W;10 mit Bio 6b und Kartoffeln, Pflaumenquark 6

Mittwoch 02.09. |Nudelauflauf mit Hackfleisch und Feta iiberbacken R,6:8/W:10 mit Bio 6b, Salat und Obst

1/3/4/6/9/10

2/5/7/8/11/12/13 Bio Spiralen 8/W mit Haschee R;6/8/W:10 mit Bio Gb Salat, Obst

Donnerstag 03.09. | Friihlingsrollen 8;10;11 mit siiR-saurer-Sofle 8/W;12 zu Reis und Obst

Freitag 04.09. | Erbseneintopf 10 mit Bio 6b, Wiirstchen 6;2a und Brot 8/W.8/R, Zitronenjoghurt 6

Montag 07.09. |Ravioli 6;8/W mit SpinatsoBe 6:8/W:10 mit Bio 6b, Reibekdse 6, Pfirsichjoghurt 6

Dienstag 08.09. | GrieBbrei 6;8/D mit Bio DinkelgrieB zu Pflaumenkompott und Lauch-Champignoncreme Suppe

1/3/4/6/9/10 6,8/W:;10 mit Bio Gb
Alternativ: Griefibrei 6:8/D mit Bio Dinkelgrief und Zimt und Zucker, Lauch-Champignoncreme
Suppe 6:8/W:10 mit Bio Gb

2/5/7/8/11/12/13 Eierkuchen 6;7:8/W mit Apfelmark und Lauch-Champignoncreme Suppe 6;8/W:10 mit Bio Gb

Mittwoch 09.09. | Hdhnchengeschnetzeltes Ziiricher Art 6; 6;8/W:10 mit Bio 6b zu Kartoffeln und Rote Beete
Salat, Obst

Donnerstag 10.09. |LinsengemiisesoBe mit Bio roten Linsen 10 mit Bio 6b, zu Basmatireis und Obst

Freitag 11.09. | Backfisch 8/W mit Kartoffeln, Gurkensalat und Remoulade 6;11, Wassereis 1

Montag 14.09. |Bio Spiralen 8/W mit Tomatensofle und Salat, Obst

Dienstag 15.09. | Backhdndelstreifen im Knuspermantel 6:8/W:12 mit Kartoffeln und Mais-Erbsen Gemiise 10
mit Bio 6b, Obstmus

Mittwoch 16.09. |Radiatori 7/8W mit Kiirbis-Frischkdse Sofle 6;8/W:10 mit Bio Gb, Obst

Donnerstag 17.09. | Kartoffeln mit Krduterquark 6:11 zu Rohkost und warmer Schokopudding 6

Freitag 18.09. | Chili sin Carne 8/D;10 mit Bio 6b zu Baguette 8/W, Kretajoghurt 6
Alternativ: Chili con Carne R;10 mit Bio 6b zu Baguette 8/W, Kretajoghurt 6

Montag 21.09. | Vollkorn Pasta 8/W/D/R zu KdsesoBe 6;8/W, Rostzwiebeln 8/W mit Salat und Obst

Dienstag 22.09. |Eierkuchen 6:7:8/W mit Apfelmark und Mahren-Kartoffel-Cremesiippchen 6:8/W;10 mit Bio b

1/3/4/6/9/10

2/5/7/8/11/12/13 Grieflbrei 6;8/D mit Bio Dinkelgrief zu Pflaumenkompott, MGhren-Kartoffel-Cremesiippchen
6:8/W:10 mit Bio Gb
Alternativ: GrieBbrei 6;8/D mit Bio Dinkelgrief mit Zimt und Zucker

Mittwoch 23.09. | Kartoffeln mit Lachs Zucchini-Krduter-Sole 6:8/W;10 mit Bio b, Eis 6;12

Donnerstag 24.09. | Gemiise-Schnitzel 8/W zu Reis und RahmsoBe 6:8/W.:10 mit Bio 6b, Vanillequark 6

Freitag 25.09. | Bratwiirstchen 6:6;10:11 mit Kartoffelbrei 6 und Fingermérchen, Obst

Montag 28.09. | Bunte Nudeln 8/W mit Frischkdse-SofBe 6;8/W;10 mit Bio Gb, und Salat, Obst

Dienstag 29.09. | Schnitzel 6:8/W mit Kartoffel-Gurkensalat, warmer Apfelpudding

Mittwoch 30.09. |Linsenbologhese 6;10 mit Bio Gb zu Reis und Feta Kdse 6, Bircher Miisli 6;8/H

Donnerstag 01.10. | Kartoffel-Brokkoli Suppe mit Gnocchi Einlage 6:8/W:10 mit Bio 6b und Mangojoghurt 6
Alternativ: Kartoffel-Brokkoli Suppe mit Ravioli Einlage 6;8/W.;10 mit Bio 6b, Mangojoghurt 6

Freitag 02.10. | Veggiebdllchen in TomatensoBe 12 zu Penne 8/W Salat 6 und Obst
Alternativ: Hackbdllchen in TomatensoBe 6:6;7:8/W zu Penne 8/W und Salat 6, Obst




