Kiichenplan

Alle Alternativen bitte bis spdtestens 21.10.26 vorbestellent November 2026

Montag 02.11. | Bio Spiralen 8/W zu Kiirbis-Frischkdsecreme Soe 6:8/W:10 mit Bio 6b und Joghurt mit Misli-
Topping 6:8/W

Dienstag 03.11. | Gemiisebratlinge 7:8/W mit Reis und RahmsoBe 6:8/W:10 mit Bio Gb, Apfelschnee 6

Mittwoch 04 .11. | Gulasch R;10 mit Bio 6b zu Kartoffeln und rote Beete Salat, Obst

Donnerstag 05.11. | Vollkornnudeln 8/W/D/R mit TomatensoBe und Salat, Obst

Freitag 06.11. | Eieromelette 6:7 mit Erbsencreme 6:8/W.;10 mit Bio 6b zu Kartoffeln und Pflaumenquark 6
Alternativ: Gefliigelwiener 6;2a mit Erbsencreme 6;8/W:;10 mit Bio 6b zu Kartoffeln,
Pflaumenquark 6

Montag 09.11. | Tortellini 6:8/W mit cremiger SpinatsoBe 6:8/W:10 mit Bio 6b und Mandarinenquark 6

Dienstag 10.11. | Haschee R;6;8/W:;10 mit Bio Gb zu Kartoffeln, Salat 6 und Obst

Mittwoch 11.11. | GrieBbrei 6;8/D mit Bio Dinkelgrie zu Mandarinen-Kompott, Backerbsensuppe 10 mit Bio 6b und

1/3/4/6/9/10/13 Backerbsen extra 6;7:8/W
Alternativ: Grieflbrei 6:8/D mit Bio Dinkelgrief mit Zucker und Zimt, Backerbsensuppe 10 mit Bio 6b
und Backerbsen extra 6;7:8/W

2/5/7/8/11/12 Germknodel 6;7:8/W mit VanillesoBe 6, Backerbsensuppe 10 mit Bio 6b und Backerbsen
extra 6.7.8/W

Donnerstag 12.11. | Kartoffel zu Brokkoli SoRe 6:8/W:10 mit Bio 6b und Obst
Alternativ: Kartoffel zu Fisch-Brokkoli Sofie 6;8/W.:10 mit Bio 6b und Obs*

Freitag 13.11. | Rote Linsensuppe 10 mit Bio Gb und roten Bio Linsen zu Brot 8/W, Stracciatella-Joghurt 6

Montag 16.11. | Sahnelinsen 6;10 mit Bio 6b zu Spdtzle 7/8/W und Aprikosen-Joghurt 6

Dienstag 17.11. | Hdhnchen sii-sauer mit Asia Gemiise 6:8/W:12 zu Basmatireis, Obst

Mittwoch 18.11. | Kartoffeln zu Schnittlauch-Schmand 6:11 zu Rohkost und warmer Apfel-Zimt-Pudding

Donnerstag 19.11. | Vegetarischer Bauerntopf 10 mit Bio Gb, Baguette 8/W und Ahornquark mit Bio-Ahornsirup 6
Alternativ: Bauerntopf mit Hackfleisch R;10 mit Bio 6b, Baguette 8/W und Ahornquark mit Bio-
Ahornsirup 6

Freitag 20.11. | Falafelbdllchen 8/W zu Gemiisereis und Paprikacremesofe 6:8/W.;10 mit Bio 6b, Obst

Montag 23.11. | Bio Spaghetti 8/W mit Tomaten-Basilikum Sofle, Karottensalat und Obst

Dienstag 24.11. | Krauthackfleischsofle R:6:10 mit Bio 6b zu Kartoffeln und Apfelschnee 6

Mittwoch 25.11. | Mediterrane-Gemiisesofe 10 mit Bio Gb, Feta 6 zu Reis, Wassereis 1

Donnerstag 26.11. | Herbstlicher Kiirbis-Steckriibeneintopf 6;10 mit Bio 6b, gerdsteten Kiirbiskernen und
Zimtjoghurt 6

Freitag 27.11. | Backfisch 8/W mit Rosenkohl a la Creme 6:8/W:10 mit Bio 6b zu Kartoffeln, Obst

Alternativ: Backfisch 8/W mit Karotten- Erbsen Gemiise 10 mit Bio 6b, zu Kartoffeln, Obst



